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Söndagens böner:  

                 Cecilia sida 1212 

Psalmer 
Ingång ……… 197 

Kyrie ..…..….. 527 

Gloria ……..... 528 

Halleluja ……. 774 

Offertorium … 174 

Sanctus ……... 529 

Agnus Dei …… 530 

Efter kommunion .. 345 

Utgång  ….…..  116 
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VERBUM DOMINI 
FÖRSTA LÄSNINGEN 

 Jes 55:1–3 

Så säger Herren: Kom, alla ni som törstar,  

kom hit och få vatten, kom, även om ni 
inte har pengar! Förse er med säd, så att 

ni får äta! Kom och få säd utan pengar, 
vin och mjölk utan att betala! Varför 

lägger ni pengar på det som inte är bröd, 
er lön på sådant som inte mättar? Lyssna 

till mig, så får ni äta gott och njuta av feta 
rätter. Kom till mig och hör noga på, 

lyssna, så får ni liv. Jag sluter ett evigt 
förbund med er, den nåd jag visat David 

skall bestå. 

RESPONSORIEPSALM 
Ps 145:8–9, 15–18 (R. 16) 

R. Du öppnar din hand  

 och stillar allt levandes hunger. 

Nådig och barmhärtig är Herren, sen till 
vrede och rik på kärlek. Herren är god 

mot alla, barmhärtig mot allt han har 
skapat. R. 

Allas ögon är vända mot dig, och du ger 
dem föda i rätt tid. Du öppnar din hand 

och stillar allt levandes hunger. R. 

Rättfärdig är Herren i alla sina gärningar, 

kärleksfull i allt han gör. Herren är nära 
alla som ropar, alla som av hjärtat ropar 

till honom. R. 

ANDRA LÄSNINGEN 
Rom 8:35, 37–39 

Vem kan skilja oss från Kristi kärlek? 

Nöd eller ångest, förföljelse eller svält, 
nakenhet, fara eller svärd? Nej, över allt 

detta triumferar vi genom honom som har 
visat oss sin kärlek. Ty jag är viss om att 

varken död eller liv, varken änglar eller 
andemakter, varken något som finns eller 

något som kommer, varken krafter i 
höjden eller krafter i djupet eller något 

annat i skapelsen skall kunna skilja oss 
från Guds kärlek i Kristus Jesus, vår 

herre. 

HALLELUJA 

V. Människan skall inte leva bara av bröd 

utan av varje ord som utgår ur Guds 
mun. 

EVANGELIUM 
Matt 14:13–21 

Vid den tiden drog sig Jesus undan och 
for över sjön till en öde trakt för att vara 

ensam. Men folket i städerna fick reda på 
det och följde efter honom till fots. När 

han steg i land fick han se en stor skara 
människor, och han fylldes av medlidande 

med dem och botade dem som var sjuka. 
På kvällen kom lärjungarna till honom 

och sade: »Trakten är öde och det har 
redan blivit sent. Låt folket gå härifrån, så 

att de kan köpa sig mat borta i byarna.« 
Jesus svarade: »De behöver inte gå 

härifrån. Ge dem något att äta, ni själva.« 
De sade: »Här har vi inte mer än fem bröd 

och två fiskar.« »Lämna dem till mig«, 
svarade han. Han sade åt folket att slå sig 

ner i gräset, och han tog de fem bröden 
och de två fiskarna, såg upp mot himlen 

och läste tackbönen. Sedan bröt han 
bröden och gav dem till lärjungarna, och 

lärjungarna gav dem till folket. Alla åt 
och blev mätta, och man samlade ihop de 

överblivna bitarna, tolv fulla korgar. De 
som hade ätit var omkring fem tusen män, 

förutom kvinnor och barn. 
 

 
 

 
 



FÖRBÖNER 

Liksom vi varje dag ber Herren att ge oss vårt dagliga bröd, så ber vi nu Gud om allt 

som vi behöver. Han lyssnar kärleksfullt till våra böner.  

1- För den heliga kyrkan, att hon med 

evangeliets ord och sitt kärleksfulla 
arbete går vår hungrande värld till 

mötes, ber vi till Herren:  

Herre, hör vår bön. 

2- För dem som lider av hunger i världen, 
att de må finna goda människor, som 

öppnar sina hjärtan för dem, ber vi till 
Herren:  

Herre, hör vår bön. 

3- För dem som har fastnat i olika 

drogmissbruk, att Gud hjälper dem 
finna vägen till ett sunt liv, ber vi till 

Herren:  

Herre, hör vår bön. 

4- För dem i våra hemländer som offrat 

sina liv för rättvisans sak, att Gud 
rikligt belönar dem, ber vi till Herren:  

Herre, hör vår bön. 

5- För oss själva, att vårt deltagande i 

denna eukaristi blir till en enda helig 
gemenskap, där vi äter av ett och 

samma bröd, ber vi till Herren:  

Herre, hör vår bön 

 

Gud, vår Fader, tag emot våra böner, var oss nådig och skänk oss av dina rikliga 

gåvor. Genom Jesus Kristus, vår Herre. Amen. 

KUNGÖRELSER 

1- Lördag den 15 augusti äger en vallfärd rum till Vår Frus helgedom i Marielund med 
anledning av Jungfru Marias upptagning till himlen. Vallfärden leds av den 

apostoliske nuntien ärkebiskop Julio Murat. Mer information på anslagstavlan och 
Marielunds hemsida: marielund.org. 

2- Lista för vem som önskar förbereda kaffe finns redan på anslagstavlan. Hoppas att 
många skriver sitt namn. 

3- Upprop för höstterminens trosundervisning för elever i årskurs 2–9 äger rum 
söndagen den 30 augusti 2026 och inleds med högmässan kl. 10.00. 

Vid anmälan behöver följande uppgifter lämnas: 

a) Barnets för- och efternamn 

b) Personnummer 
c) Hemadress 

d) Föräldrarnas mobilnummer 
e) E-postadress 

f) Eventuella allergier, sjukdomar eller andra särskilda behov som 
församlingen bör känna till. 

4- Franciskusdagen, som anordnas vartannat år i Kungsträdgården i Stockholm, äger 

nästa gång rum lördagen den 3 oktober 2026. Ytterligare information finns på 

anslagstavlan. Dagen räknas som en dag för trosundervisning.  

 

 



VECKOPROGRAM - V.32 

SÖNDAG 

02 aug 

18 SÖNDAGEN »UNDER ÅRET« 

10:00 Högmässa  

12:00 Armenisk-katolsk mässa 

15:30 Syrisk-katolsk mässa 

MÅNDAG  

03 augusti 
Ingen mässa 

TISDAG 

04 augusti 

17:00 Bikt 

17:30 Mässa 

ONSDAG 

05 augusti 
07:30 Mässa 

TORSDAG 

06 augusti 

KRISTI FÖRKLARING 

17:30 Mässa 

FREDAG 
07 augusti 

12:30 Mässa 

LÖRDAG 
08 augusti 

S:T DOMINICUS 
09:00 Mässa  

SÖNDAG 
09 augusti 

19 SÖNDAGEN »UNDER ÅRET« 

10:00 Högmässa  
12:00 Armenisk-katolsk mässa 

15:30 Syrisk-katolsk mässa 

 

SANKT ANSGARS KATOLSKA FÖRSAMLING – SÖDERTÄLJE 

 

Information om vår församling hittar ni på vår webbsida 

www.st-ansgar.se 


