StockuoLMSs KATOLSKA STIFT
Dioecesis HOLMIENSIS

Forpliktande anvisningar fér Stockholms Katolska Stift med anledning av
utbrottet av Corona-viruset

Generellt uppmanas alla troende i Stockholms katolska Stift att folja myndigheters
rekommendationer och allménna regler.

Kyrkorna forblir 6ppna.

Massplikten fér sondagar och pabjudna hogtider géller inte tillsvidare.

Den som &r sjuk, eller pa annat vis tillhoér en riskgrupp, ska stanna hemma.

Praster 6ver 70 ar, samt préaster som &r sjuka, dr inte forpliktade att fira den heliga
Méssan med folket.

Kyrkoherde ska se till att det inte kommer sa manga till massan att trangsel och
oordning uppstar och absolut inte fler &n vad myndigheter tilldter. Det ar viktigt att
oavsett om den troende 6nskar ta emot kommunionen i handen eller munnen det gors
pa ett betryggande och vardigt sitt. Vid massor som nationella missioner ansvarar fér ar
det rektor som har detta tillsynsuppdrag. Om kyrkoherde/rektor beddémer att det inte
gar att fira den heliga Massan pa ett betryggande satt far den stallas in.

Séndagar- och pabjudna helgdagar dd man enligt ovan inte kan delta i den heliga
Maéssan ska man fortfarande iaktta som en Herrens dag, t. ex. genom att félja den heliga
massan som sands dver natet eller pa televisionen. De troende uppmuntras till andlig
kommunion, vilket ocksa forutsatter att man ar i nadens tillstdnd. Ocksd Rosenkransen i
hemmet uppmuntras, samt Bibelldsning.

Fasta och botgoring for vara och varldens synder ar sjalvklarhet i fastetiden.

Prasterna uppmuntras att anordna Sakramental tillbedjan i kyrkorna och kapellen.
Planerade visitationer och konfirmationer kan komma att med kort varsel skjutas upp.
Aven datum for forsta heliga kommunion kan komma att skjutas upp.

Trosundervisning for barn och ungdomar skjuts upp.

Undvik onédiga besok pa pastorsexpeditionen. Ring eller mejla gdrna istéllet.
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Lokale kyrkoherden, respektive nationell rektor i samrad med kyrkoherden, avgér om

kyrkkaffe kan genomforas pa ett betryggande satt enligt kriterierna ovan.

Mojligheten att motta dopets Sakrament, samt bikten, uppratthalls som vanligt om inte
sarskilda omstdndigheter omojliggor det.

Samma regler som ovan géller for de heliga tre paskdagarna.

I 6vrigt hanvisas till Nordiska Biskopskonferens uttalande angdende coronaviruset, och
tidigare anvisningar fran Biskopsambetet.

Stockholm 2019-03-17

+Anders Arborelius OCD
Biskop av Stockholms Katolska Stift

En bon av Padre Pio som kan anvidndas vid andlig kommunion:

Min Jesus, jag tror att du &r ndrvarande

i altarets allraheligaste sakrament.

Jag alskar dig 6ver allt,

och min sjal langtar efter dig.

Nar jag nu inte kan inte ta emot dig i altarets sakrament,
sda kom danda pa ett andligt satt till mig.

Jag tar emot dig som om du redan vore hdr hos mig,

jag férenar mig med dig.

Jag tillber dig i djupaste vérdnad.

Tillat inte att jag nagonsin blir skild fran dig.

Amen
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